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Overweging 17 juli 2022 
 
De teksten van vandaag gaan over wat echt belangrijk is in het leven. 
Het gaat over zorgen voor en luisteren naar. 
Martha de zorgende want Jezus en zijn gezelschap komen immers op 
bezoek en Maria die wil horen wat de gasten te vertellen hebben en 
met name die ene gast die zulke mooie verhalen vertelt. 
En je kunt je misschien voorstellen dat Martha zich ergert dat haar 
zus zomaar bij de gasten gaat zitten en haar met alles opgescheept 
laat rennen om ieder te voorzien van eten en drinken. 
 
De verhalen die Jezus vertelt gaan over toekomst, nieuw perspectief, 
een nieuwe aarde die mensen ongeacht wie ze zijn toekomst biedt. 
Martha is zo verstrikt in haar zorgen dat ze daar geen behoefte aan 
heeft: nee, er moet gezorgd worden maar Maria heeft wel behoefte 
aan die woorden en ze denkt eten en drinken is één maar aandacht 
hebben voor de ander, hier in dit verhaal voor de gasten is even 
belangrijk en misschien heeft die gast wel iets belangrijks of 
interessants te vertellen en misschien verlangt zij of hij wel naar 
aandacht, troost, gehoord te worden. 
  
Martha en Maria, ze zijn aan afspiegeling van hoe het gaat in 
gezinnen, in onze samenleving, in bedrijven. 
 
De een druk bezig met zorgen, de ander die rustig gaat zitten en gaat 
luisteren, luisteren naar woorden die er klinken. 
Wat zou ik, wat zou jij of jij doen? Wat kies jij? 
Een interessante vraag. Wellicht zijn we in het leven van alledag 
teveel de Martha uit het verhaal: rennen, druk, druk, druk, altijd 
maar in de weer en we horen de woorden wel die klinken maar 
luisteren niet echt omdat de drukte van alledag ons in beslag neemt. 
 
Maar wellicht zijn er ook  die de rol van Maria kiezen. De meer 
bedachtzame. Degenen die rustig luisteren, beschouwen, 
beredeneren en dan pas in beweging komen. 



2 
 

 
En beide rollen zijn nodig. Zijn nodig in de samenleving, nodig binnen 
onze eigen gemeenschap die vandaag het 57ste seizoen afsluit. 
Binnen de samenleving maar binnen een gemeenschap als de 
Jongerenkerk heb je ‘werkers’ nodig. Mensen die niet stil staan maar 
gewoon doen wat er gebeuren moet, elke week , elke dag weer. 
Aandacht voor het interieur, aandacht voor dak- en thuislozen, 
zorgen voor koffie, thee, zuigen, poetsen, bloemen, en noem maar 
op. Zonder al deze dingen loopt het niet, vervuild alles, verslonsd de 
boel en komen mensen niet of voelen zich niet prettig. Ze zijn goud 
waard de Martha’s van deze wereld. 
 
Maar …. Die Martha’s hebben ook de Maria’s van deze wereld nodig. 
Zij die luisteren, overwegen, patronen ontdekken, lijnen uitzetten. 
Mensen die aangeven waar het heen kan of moet en dit vertalen 
naar praktische zaken die de Martha’s van deze wereld dan 
aanzetten  tot actie. 
 
En zo zorgen de Martha’s en de Maria’s van deze wereld SAMEN 
ervoor dat een samenleving draait en dat onze gemeenschap draait. 
Zo konden we ook weer het 57ste dat we vandaag afsluiten weer op 
een goede manier laten verlopen en konden de activiteiten, deels 
met haar beperkingen v.w. corona, plaatsvinden, konden we er zijn 
voor elkaar en voor mensen die op ons beroep hebben gedaan, 
konden we aansluiten bij initiatieven in de samenleving. 
En nu … nu mogen zowel de Martha’s als de Maria’s het ook even 
wat rustiger gaan doen. 7 weken lang een wat rustigere periode. De 
Martha’s worden uitgenodigd even wat rustiger aan te doen, op 
adem te komen, rust te nemen. 
De Maria’s mogen ook even wat afstand nemen, achterover leunen 
en ruimte maken in hun hoofd om straks weer ruimte hebben om 
creatief bezig te zijn met nadenken over hoe verder, wat kan, wat 
moet, wat geeft toekomst … 
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Vakantietijd, even afschakelen, even een tandje terug .. iedere men 
heeft dat soms nodig. Dat wil niet zeggen dat je vakantie moet 
nemen, dat je niet gewoon blijft door werken dat is zo subjectief dat 
ieder dat voor zichzelf moet bepalen. 
De Martha’s die je stilzetten worden ongelukkig. Ik weet nog dat mijn 
moeder en vader met mijn broer en zijn vrouw naar een vakantiepark 
gingen. Mijn broer en schoonzus en de kinderen sliepen in de kamer 
en vader en moeder op de slaapkamer. Na twee dagen moeder 
doodongelukkig. Ze was gewend vroeg op te staan en te gaan 
poetsen maar ja, ze kon de slaapkamer niet uit want dan maakte de 
mijn broer en zijn gezin wakker. 
Na twee dagen mijn broer en zijn gezin in de slaapkamer en moeder 
en vader in de woonkamer. Kon ze ’s morgen te minste poetsen zoals 
ze gewend was. 
 
Of de keer dat ze met mijn zus op vakantie waren in een hotel en 
mijn moeder geen stofdoek vond. Ze wist Zich geen raad. 
 
Maria of Martha, doener of denker, beiden hebben het nodig om zich 
te voeden, zich op te laden, nieuwe energie op te doen. 
De Martha’s van deze wereld om hun zorgen straks weer vol energie 
te kunnen doen, de Maria’s van deze wereld om oude ideeën en 
opvattingen bij te stellen, om weer hoop te putten op nieuwe 
woorden die klinken, uit nieuwe perspectieven die opdoemen. 
 
De laatste zin van het evangelie heeft juist daar betrekking op. Jezus 
oordeelt niet of veroordeelt niet wie van beiden zussen nu het goede 
doet maar wie alleen maar rent, rent en rent luistert wellicht niet 
naar het verhaal van hen waarvoor je zorgt en Maria, die normaal 
ook haar deel in het huishouden doet, want Martha en Maria zijn 
beiden ongehuwd en wonen samen, heeft vandaag behoefte aan 
nieuw perspectief. De tijd was geen gemakkelijke tijd en zeker niet 
voor twee ongehuwde vrouwen, die werden maar raar aangekeken. 
Als Jezus zegt dat Maria het beste deel heeft gekozen dan doelt hij 
daarbij er op dat ze nieuw perspectief zocht, nieuwe kracht en 
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energie en die vond ze bij die gast die Jezus heet die spreekt over een 
nieuwe wereld en Maria hangt aan zijn Lippen, luistert naar die 
mooie verhalen en dat geeft Maria weer perspectief, de kracht die ze 
nodig heeft om net als Martha morgen weer aan de slag te kunnen. 
 
Beste allemaal,  
De komende weken waarin we iets rustiger aan doen, biedt  ieder 
van ons de kans om te kijken wat past, wat je inspireert, wat jou 
helpt om straks weer volop mee te kunnen doen, mee te kunnen 
bouwen aan Gods nieuwe wereld waar Jezus vandaag op bezoek bij 
Martha en Maria vertelt, mee te kunnen bouwen aan deze 
Jongerenkerk in haar 58ste seizoen. 
 
Dat het zo mag zijn. 
 
 


