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Overweging: Leer ons bidden 24 juli 2022 
N.a.v. Lucas 11,1-4 

Beste allen, vandaag de vraag van de vrienden van Jezus: leer 
ons bidden! 

Een vraag die ik althans tegenwoordig niet zo vaak meer hoor. 
In individuele gesprekken valt die vraag nog wel eens en dan is 
het boeiend en spannend om te kijken; wat wil die ander nu 
precies? Wat zoekt zij of hij?  

Wat ik wel bij de oudere mensen hoor, zeker nu de kerken 
leegstromen is: laat er maar eens wat ergs gebeuren dan leren 
ze wel weer bidden. Het lijkt er dan op dat bidden iets te maken 
heeft met onheil, met iets vreselijks, iets dat je terugwerpt op 
jezelf en dat je de grond onder de voeten wegveegt en je dan 
toch zoekt naar ergens een houvast. 

Leer ons bidden … wat is de reden van die vraag, die vraag die 
je soms bij individuele gesprekken hoort maar ook de vrienden 
vandaag aan Jezus stellen? Zijn de mensen die deze vraag 
stellen in nood? Of hebben ze iets meegemaakt dat hen 
overweldigd, dat te groot voor ze is en waarvoor geen woorden 
zijn en ze zoeken naar woorden. Maar misschien zien bidden 
door anderen ook aanspreekt en uitnodigt. 

Leer ons bidden …ja, we kunnen leren bidden. Als kind hebben 
onze ouders het ons geleerd misschien wel met tegenzin maar 
toch, we leerden het. Maar ook op school begon de dag althans 
bij ons in Klimmen op de lagere school begon de schooldag 
met bidden. 

De vrienden die vandaag deze vraag stellen, weten natuurlijk 
ook wat bidden is uit hun eigen Joodse Traditie, uit wat ze 
weten van Johannes de Doper die ook  hun voorbeeld was en 
ze vragen aan Jezus bid jij ook en hoe dan? Natuurlijk bidden 
zij tot JHWH en ze vragen zich af of Jezus ook tot JHWH bidt 
en wat zegt dat dan over zijn relatie met JHWH, met God? 
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Bidden heeft te maken met en komt vaak voort uit een 
verlangen, een hoop, een vertrouwen op iets dat je kan dragen, 
helpen en steunen vandaar de uitdrukking ‘nood doet bidden’. 

Het is een verlangen naar een ontmoeting met het Geheim, die 
Ene, die Eeuwige die wij mogen en kunnen ontmoeten in 
woorden en uitdrukkingen, in symbolen en tekens maar ook 
gewoon in stilte, in stil zijn  …. Want bidden kent vele vormen. 

Wat de vraag van vandaag van die vrienden heeft nog iets 
bijzonders in zich. De vrienden vragen niet ‘leer mij bidden’ 
maar ze vragen leer ONS bidden. 

Bidden heeft nl. ook iets gemeenschappelijks, heeft iets te 
maken met gemeenschapsvorming, verbondenheid, verbinding. 
Natuurlijk met Hem of Haar waar we toe bidden maar ook met 
elkaar. Voorbeelden genoeg wij vandaag hier samen, maar ook 
bijeenkomsten zoals in Taizé, op Wereldjongerendagen, EO 
Jongerendagen en kijk vooral eens naar de diensten van een 
Pinkstergemeente en andere evangelicalen en zie hoe het 
samenzijn mensen het samen bidden en zingen mensen 
verbindt aan elkaar. 

De vraag van vandaag is dus het ‘IK’ overstijgend, het gaat 
over ‘ONS’. Ons gezamenlijk gebed, om gebed dat tot 
gemeenschap leidt. 

En dan begint Jezus: 

 ONZE VADER en ook al in die eerste zin zit weer dat ONS en 
dan die gemeenschappelijk ENE, EEUWIGE, VADER die we 
ook Moeder mogen noemen. 

In feite hebben we dan al heel wat gezegd en we kennen 
allemaal het vervolg. Maar de aanspreking is de basis van het 
gebed dat Jezus ons vandaag voorhoudt. Het gebed begint met 
loven, met dank om vervolgens te eindigen met een vraag. Zo 
is het gebed dat wij vandaag van jezus te horen krijgen, wat 
Jezus ONS leert een dank- en vraaggebed in een. Een 
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leerschool voor ons allen want vragen daar zijn we goed in, in 
danken voor alle goeds dat er dagelijks is, dat laten we vaak 
na. 

Wim Holtermans had in Zondagsvieringen de volgende 
gedachte staan: 

Heer, leer ons bidden… 
Dat is de diepe wens van de leerlingen. 

Ze vragen om eenzelfde band, 
die Jezus heeft met zijn Vader. 

Hij vertelt dan het verhaal 
van een vriend in de nacht. 

Zo is God: Hij laat niemand vallen. 
Hij is er gewoon! 

Hij wil gevraagd worden 
en is bereid om zijn geestkracht door te geven. 

Zo is Hij als een vader, een moeder. 
Hij laat ons niet in de steek. 

Tot Hem bidden is vragen en danken, 
maar vooral je luisterend openstellen; 

ontvankelijk zijn voor zijn aanwezigheid. 
Bidden is daarom ook: 

de diepste bronnen in jezelf aanboren 
en onvermoede krachten laten opborrelen. 

Het is niet vragen om het onmogelijke, 
wel vragen om kracht om het leven aan te kunnen. 

Bidden is voor een gelovige als adem: 
je ademt als het ware de Geestkracht in, 

en je ademt die uit door je manier van leven, 
door je inzet en je solidariteit.   Wim Holterman osfs 

 


