
Zout en licht overweging 5 februari 2023 JKVenlo 

 

Complimenten doen het altijd goed, zo weet ook Jezus. 

Daarom zegt hij vandaag niet ‘jullie moeten het zout 

der aarde zijn of jullie moeten licht zijn’ maar hij zegt 

vandaag ‘jullie zijn het zout der aarde, jullie zijn licht’. 

Zout en Licht. 

We weten het allemaal. Zout behoudt eten tegen 

bederven. Kant en klaar maaltijden bijvoorbeeld 

barsten van het zout en vroeger hing bij ons vlees flink 

gezouten in de schouw en daar kon het jaren hangen 

zonder te bederven. Flink gepekeld en gerookt. 

En Licht hebben we nodig. Licht om te zien en gezien te 

worden. Licht om de ander te kunnen zien. Licht brengt 

helderheid en gezelligheid.  

 

Licht en zout zijn jullie. Misschien overvalt ons dat wel 

een beetje als Jezus dat tegen ons zegt. Want wij 

twijfelen wellicht nogal eens aan onszelf. Doe ik het 

wel? Zie ik wel altijd waar hulp nodig is en help ik wel 

en doe ik dan wel het goede? 

En hoe vaak overvalt ons niet het gevoel van toch weer 

telkens tekortschieten. Zeker in zorgland is dat iets wat 

je vaak hoort. 

 

En toch, ondanks al onze twijfels die we zelf hebben, is 

Jezus wel goed te spreken over ons als hij zegt: jullie 

zijn zout der aarde, jullie zijn licht. Ieder van ons, 

niemand uitgezonderd van hoog tot laag, van gesetteld 

tot de dakloze die we ook hier in Venlo veelvuldig zien 

is op haar of zijn manier een zegen voor een ander. 

Ieder die op haar of zijn manier met alles wat in zijn 

vermogen ligt iets doet voor een ander is op dat 

moment zout omdat zij of hij smaak geeft aan het 

leven van mensen om zich heen. 



Is op dat moment licht voor die ander of laat iets 

oplichten van zichzelf, of van die ander of van onze 

wereld. 

Het gaat erom dat doen wat ik, wat ieder van ons naar 

vermogen doet bij het zien van wat een ander nodig 

heeft opdat moment: een hartelijk woord, een 

uitgestoken hand, even de handen uit de mouwen. In 

de 7 werken van barmhartigheid worden ze 

opgenoemd: 

- De hongeren voeden 

- De dorstigen laven 

- De naakten kleden 

- De vreemdeling opnemen in je huis 

- Zieken bezoeken 

- De gevangene bezoeken  

- De doden begraven  

 

Aanwezig zijn bij mensen op al die momenten, hoe 

klein je bijdrage ook is, is als zout en licht zijn zoals 

Jezus zegt. 

Mogen wij het vertrouwen en het positieve dat Jezus in 

ons ziet, niet beschamen en mag dat vertrouwen en die 

positieven blik van Jezus op ons, ons stimuleren en 

inspireren om elke dat weer, ieder naar haar of zijn 

vermogen, zout en licht te zijn in de wereld van 

vandaag voor de mensen om ons heen. 

 

Dat het zo mag zijn. 


