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Overweging Jongerenkerk Venlo zondag 18 februari 2024 
 
‘Heb geen angst en ga aan de slag’, het thema van deze viering aan 
het begin van de Vastentijd. Een gedachte van Johannes 23ste.  
Werken aan verandering, werken aan een rechtvaardige wereld is iets 
van een lange adem. Vastenactie bestaat al sinds 1961. Al 63 jaar lang 
werkt Vastenactie aan die rechtvaardige wereld en probeert middels 
projecten die als VOORBEELD-projecten dienen de wereld een beetje 
rechtvaardiger te maken. Dit jaar a.h.v. een project in Zimbabwe waar 
Thandekile die als persoon en beeld centraal voor de 
Vastenactiecampagne die als thema heeft: ‘Leven in een veranderen 
wereld’. 
Thandekile leeft met haar twee kinderen, net als andere families, in 
het Matobo-district in Zimbabwe. Zij en andere families aldaar 
hebben moeite om alle dagelijkse uitdagingen het hoofd te bieden. . 
De uitdagingen ontstonden door de coronapandemie, ingestorte 
economie in Zimbabwe en door klimaatveranderingen. Door de 
klimaatveranderingen: droogte, soms overvloedige regen, cyclonen 
mislukken vele oogsten waardoor er onvoldoende voedsel is om de 
gezinnen te voeden.  
In coronatijd overleed haar man Donovan aan corona Thandekile 
bleef alleen achter met haar kinderen. Donovan was kostwinner en 
toen die stierf was het inkomen weg en was er geen geld en voedsel. 
En wat Thandekile overkwam, is vele gezinnen overkomen. Een 
zusterorganisatie van Vastenactie, Caritas, hielp de gezinnen met een 
gezamenlijke groetentuin en een waterput en hulp bij het verbouwen 
van lokale gewassen die beter bestand zijn tegen het klimaat. Zo kon 
men langzaam maar zeker dankzij de opbrengsten van de voedseltuin 
zorgen voor eigen voedsel en hun gezinnen. Naast de 
werkzaamheden in de groentetuin verzamelt Thandekile ook 
mopanerupsen die ze verkoopt en daarmee verdient ze wat extra’s. 
Thandekile staat positief in het leven en zegt: ‘wat voor een 
problemen je ook tegen komt in het leven, het is belangrijk om jezelf 
bij elkaar te pakken en verder te gaan, houd hoop en werk hard voor 
je gezin ook al is het soms erg moeilijk’. 
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En hiermee zijn we bij het thema aangereikt door Johannes 23ste. 
‘Heb geen angst en ga aan de slag’. 
 
Afgelopen woensdag op Aswoensdag was het thema van de 
gebedsdienst ‘Oproep tot Omkeer’. 
De vastentijd is een tijd van bezinning. Een tijd om te kijken waar sta 
je in je leven. Wat doe ik? Hoe leef ik? Wat drijft mij en waar haal ik 
mijn inspiratie uit? 
We zien de wereld om ons heen snel veranderen. Dat geldt niet 
alleen dichtbij huis zo maar dit geldt wereldwijd zo. 
Op vele plekken heersen oorlog en onrust en dat houdt de 
gemoederen bezig: waar we dachten dat oorlog iets is van ver weg 
leven we al twee jaar met een oorlog op ons eigen continent. 
De kloof tussen arm en rijk, niet alleen ver weg maar ook dicht bij 
huis groeit. De sporen van corona zijn ook in onze samenleving nog 
steeds merkbaar en toen ik mensen sprak van de EHBO-post in de 
Jongerenkerk met vastelaovend zeiden sommige: ‘we weten niet wat 
er gebeurd is met de mensen maar de lontjes zijn wel erg kort 
geworden en als je wilt helpen moet je steeds op je hoede zijn zelf 
niet slachtoffer te worden’. 
En waar we, misschien minder dan de mensen in Zimbabwe, 
geconfronteerd worden met klimatologische veranderingen en de 
roep om zorgvuldiger om te gaan met onze wereld waarop we leven 
steeds indringender klinkt, zijn er nog altijd mensen die ontkennen 
dat de wereld bedreigt wordt als we ZO blijven leven zoals we nu 
doen nl. op veel te grote voet zeker in de westerse wereld. Dat zet 
mensen tegen elkaar op, drijft mensen uit elkaar. 
De gevolgen van alles van oorlog, korte lontjes, klimatologische 
veranderingen merken we allemaal: groepen mensen staan meer en 
meer tegenover elkaar: links tegen over rechts, autochtoon tegenover 
allochtoon, vluchtelingen en asielzoekers t.o.v. de bevolking waar zij 
gehuisvest dienen te worden of in het de sterk stijgende kosten voor 
levensonderhoud die ook in onze streken vooral de mensen aan de 
onderkant nadrukkelijk en als eerste treffen. Mensen hebben soms 
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angst voor wat ons te wachten staat en hoe het verder moet met 
onze wereld en met hun eigen leven. 
 
 
Angst is iets wat sluipender wijs zich bij mensen kan vestigen en hun 
handelen kan gaan bepalen. Een gevolg is dat je vast wilt houden wat 
je hebt en dat voor veranderen en verandering weinig of geen plaats 
meer is.  Hoop op beter kan vervliegen. Dat is heel wat anders dan 
Thandekile zegt en heeft gedaan. 
 
Bij uitspraken als ‘de wereld, de mensen, de samenleving is rot’, 
vergeet men echter dat WIJ, dat ieder van ons , die Wereld, die 
samenleving’ zijn en als we willen dat die rechtvaardige wereld 
waarover Johannes 23ste spreekt, willen dan zullen we aan de slag 
dienen te gaan. Los te laten wat we hebben en willen vasthouden. 
Dat we aan de slag dienen te gaan vanuit de HOOP dat er altijd licht 
gloort aan het eind van de tunnel en dat WIJ, ieder van ons, ZELF deel 
van de oplossing, van de verandering kunnen zijn en zijn. 
Mag het ons gegeven zijn in de komende weken op weg naar Pasen te 
zien wat mij, wat ons te doen staat om die rechtvaardige wereld 
dichterbij te brengen op dat mensen zoals Thandekile maar ook zij die 
hier leven aan de onderkant van de samenlevingen en steeds de 
hardste en eerste klappen krijgen het morgen, overmorgen beter 
mogen hebben omdat wij tot omkeer komen, de angst voor 
veranderen hebben laten varen en aan de slag zijn gegaan. 
 
Dat het zo mag zijn en ieder een bezinnende en hoopgevende 
vastentijd toegewenst. 
 


