Overweging 11 augustus 2024
Een engel van een mens.

We kennen wel het spreekwoord: ‘spreken is zilver,
zwijgen is goud”.

En inderdaad, soms is het verstandiger om te zwijgen
dan voluit te spreken maar ... soms moet je wel je
mond opendoen en dat is ook heel christelijk.

Er zijn momenten dat je vanuit je christelijke houding
niet meer mag zwijgen ten behoeve van anderen: die
persoon waarvan je weet dat hij telkens wordt gepest
en genegeerd. Die collega op je werk die steeds voor
gek wordt gezet, de zondebok die steeds de schuld
krijgt, dat kind in de klas, die buurman op de hoek, die
dakloze, die politieke gevangene, die
oorlogsvluchteling, die vluchteling, die .... Noem maar
op waar.

Daar waar mensen in verzet komen tegen en hun stem
verheffen tegen onrecht, wordt dat vaak niet in dank
afgenomen. Waar bemoei je mee? Wat denk je wel die
je bent?

Vandaag overkomt dat ook Jezus. Als Hij zegt dat Hij
het Brood is dat uit de hemel komt, dan zeggen de
omstanders: ‘We kennen toch zijn vader en moeder. Wij
weten van wie Hij er een is. Laat Hij zijn mond toch
houden’.

Dat is voor Jezus al veel profeten ook overkomen.
Profeten die de wantoestanden aan de kaak stelden, die
onrecht van hun tijd aanklaagden, die afgoderij
veroordeelden en vroegen om eerbied voor JHWH.

Al die profeten worden maar als lastige en moeilijke
mensen ervaren. Door de mensen uitgescholden,
genegeerd, uitgelachen, gemeden of verjaagd of
gedood.



Maar een iemand was er altijd die hen hielp, die hen
nabij was of hulp stuurde vaak in de vorm van een
engel. En dat kunnen we vaker lezen in de Bijbel. God
die mensen, zeker wanneer het moeilijk wordt, als het
einde nabij is, een engel stuurt. Hij deed dat bij
Abraham, bij Mozes, Elia en noem ze maar op die grote
profeten. En dat gebeurde ook bij Jezus: van alles en
iedereen verlaten in de Hof van Olijven.

En dan zeggen wij vaak, in navolging van het liedje
Engelen staan niet, dat engelen niet bestaan. Maar
vraag het maar eens aan mensen die ten einde raad
zijn, zij die vastgelopen zijn in de woestijn van het
leven, zij die het niet meer zien zitten. Zij kunnen je
vertellen hoe ze gesterkt zijn door engelen, engelen
van mensen die er op die momenten zomaar uit het
niet op hun pad kwamen.

Die vrouw die haar zieke echtgenoot tot het einde toe
verzorgd, zonder die engel van een vrouw had die man
niet thuis kunnen blijven om daar rustig te sterven.
Die goede vriend of vriendin die je als alles tegen zit je
er door heen sleept. Kinderen die hun ouders op hun
oude dag liefdevol nabij zijn. Zij die het opnemen voor
dak- en thuislozen, arbeidsmigranten, vliuchtelingen en
in opstand komen en hun mond roeren om het onrecht
die mensen wordt aangedaan. Allemaal engelen van
mensen in wie God voelbaar is en heel nabij.

Ook die Jezus van Nazareth die vandaag zegt ik ben het
Brood dat leven geeft was volgens mensen van toen, en
is ook in onze ogen zo'n een engel van een mens. En in
Hem is God misschien nog wel meer aanwezig,
voelbaar, te bespeuren dan bij al die andere engelen
van mensen. In door Hem wil en is God ook ons zeer
nabij in het Levensbrood dat wij hier op zondag delen
en breken met elkaar. Dat Levensbrood, Hans zingt dat
straks met begeleiding door Gé op het eind van de



viering, in de oude Latijnse Hymne Panis Angelicum
‘engelenbrood wordt genoemd.

Zo wil die Jezus, die een engel van mens was en is en
blijven zal, de mensen heel nabij, ons heel nabij
blijven, nabij in het panis Angelicum, en is Hij voor ons
Levensbrood uit de hemel, voedsel voor ons om ons te
sterken en kracht te geven onderweg, onderweg om
Hem na te volgen, onderweg om waar nodig als Hij
onze stem te verheffen tegen onrecht dat mensen
wordt aangedaan want niet altijd geldt het spreekwoord
spreken is zilver en zwijgen is goud. Als volgelingen van
Jezus, wij die hier onze hand ophouden en het
Levensbrood nuttigen, mogen wij als Hij niet wegkijken.

Of zoals Dorothé Solle ooit schreef:

Als wij hier onze hand ophouden en het brood gaan
delen met elkaar dan zeggen wij daarmee dat wij willen
proberen die weg te gaan van Jezus en dat wij zijn
Boodschap van vrede, liefde en gerechtigheid een
plaats willen geven op die weg, in ons leven van alle
dag.

Mag Hij die het Brood is dat leven geeft ons daarbij
helpen!

Dat het zo mag zijn.



