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Overweging Hemelvaartsdag 29 mei 2025 
 
‘Maak voor elkaar een Hemel op Aarde’, dat zijn wel heel grote 
woorden. Kijken we om ons heen, kijken we naar de journaals, 
lezen we de krant en horen de nieuwsberichten op de radio dan 
is die hemel op aarde ver weg, misschien wel verder weg dan 
ooit.  
We bevinden ons even in een tussenruimte. Hij, die Jezus van 
Nazareth, wiens hemelvaart we vieren had nog zo tegen zijn 
vrienden gezegd: ik geef jullie een laatste gebod: heb elkaar 
lief zoals IK jullie liefheb. Dat was het evangelie toen wij hier in 
dat weekend 60 jaar Jongerenkerk vieren met Ave Eva. Een 
boodschap niet alleen gericht aan die vrienden destijds maar 
een boodschap aan ons allen. Aan ons allen die zich christen 
noemen, volgeling van die Jezus van Nazareth. 
Dat elkaar liefhebben daar brengen wij in de praktijk vaak maar 
weinig terecht. Ja, dicht, heel dichtbij huis misschien: in ons 
gezin, in de familie en vriendenkring, hier binnen de 
gemeenschap van de Jongerenkerk maar dat valt ons soms al 

niet mee. En buiten die kleine kring of kringen vinden we dat 
toch maar moeilijk. Lukt het ons steeds vaker niet dan wel. 
Vooroordelen, egoïsme, jaloezie, afgunst en zo veel van dit 
soort dingen staan ons daarbij in de weg. 
Heel menselijk maar niet wenselijk. 
 
En daar waar dat elkaar liefhebben zoals Jezus de mensen 
liefheeft, er voor hen is, betrokken, aandachtig, 
vergevingsgezind, niet lukt of maar deels lukt of met vallen en 
opstaan, is die hemel op aarde er nog niet. 
 
Anderzijds kunnen we ons ook afvragen wat bedoelen we met 
‘een hemel op aarde’? 
 
Bij google, onze grote vriend, vond ik: 
De seculiere denkwijze die uit de Verlichting voortkwam — het 
geloof dat religie zou verdwijnen terwijl de wetenschap de 
hemel op aarde zou scheppen — heeft gefaald.—Mike 
Woodruff, Chicago Tribune , 28 maart 2025 

 
Dus de wetenschap kan het ons niet geven en brengen. 
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Chat GPT: 
"Hemel op aarde" is een uitdrukking die vaak wordt gebruikt 
om een situatie, plek of gevoel te beschrijven die als 
buitengewoon mooi, vredig of gelukkig wordt ervaren — alsof je 
een stukje van de hemel hier op aarde ervaart. 
Hoe je "hemel op aarde" kunt beleven, hangt af van jouw 
persoonlijke waarden, verlangens en levensvisie. Hier zijn 
enkele manieren waarop mensen dit ervaren of creëren: 

 
       1. Natuur en rust 

Veel mensen ervaren een hemels gevoel in de natuur: bergen, 
bossen, zeeën, stilte. Even los van technologie en 
verplichtingen, volledig in het moment. 
Voorbeeld: wandelen door een ongerept bos, sterren kijken in 
stilte, op een afgelegen strand liggen. 
 

  2. Liefde en verbinding 

Diepe verbinding met anderen – een geliefde, familie, vrienden 
of zelfs dieren – kan aanvoelen als ‘hemel op aarde’. 

Voorbeeld: een knuffel van iemand die je echt begrijpt, lachen 
met vrienden, je veilig en geliefd voelen. 

 
      3. Creativiteit en passie 

Je creatief of intellectueel volledig kunnen uitdrukken in iets 
waar je van houdt – muziek, kunst, schrijven, bouwen – geeft 
veel mensen een gevoel van vervulling. 
Voorbeeld: volledig opgaan in muziek maken, schilderen of 
dansen. 

 
                     4. Innerlijke vrede en spiritualiteit 

Voor sommigen komt “hemel op aarde” door meditatie, gebed, 
of een gevoel van spirituele verbondenheid. 
Voorbeeld: diepe meditatie, gebed, momenten van 
dankbaarheid of verlichting. 

 
   5. Betekenisvol leven 

Anderen vinden hun "hemel" in het helpen van anderen, 
bijdragen aan een betere wereld, of iets opbouwen dat groter is 
dan zijzelf. 
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Voorbeeld: vrijwilligerswerk doen, iets nalaten waar je trots op 
bent, mensen inspireren. 

 
 
Onder 5 wordt misschien wel het meest concreet wat met ‘de 
hemel op aarde’ bedoeld kan zijn. 
 
het helpen van anderen, bijdragen aan een betere 
wereld, of iets opbouwen dat groter is dan wijzelf. 
 
Klaar staan voor elkaar, werken aan een betere wereld, iets 
doen of opbouwen dat groter is dan jij bent. 
 
Waarom zou je dat willen? Ik denk dat daar weer de boodschap 
van Jezus bijna op het eind, vlak voor die Hemelvaart ons gaf: 
heb elkaar lief zoals ik jullie heb liefgehad, aan ten grondslag 
ligt. 
 
De ander helpen, ongeacht wie of ander is: heeft te maken met 

mensen liefhebben. 
 
Bijdragen aan een betere wereld dan denk ik aan die wereld 
waarin het voor allen goed is om te leven dichtbij en ver weg. 
Ook hier ligt de liefde voor de ander, voor de schepping aan ten 
grondslag. 
 
Iets opbouwen dat groter is dan jezelf heeft te maken met 
liefde voor de ander maar ook te maken met het geloof en 
vertrouwen in iets of iemand die groter is dan wij kunnen 
denken zoals Anselmus ooit zei. En dat is God, Hij die ons 
draagt, inspireert, kracht geeft boven onszelf ten bate van het 
welzijn van de ander uit te stijgen. 
De kracht die daartoe nodig is maar ons ook in staat stelt om 
iets op te bouwen dat groter is dan wijzelf dat is de Geest, die 
Geest die ook die Jezus bezielde, hem in staat stelde te leven 
zoals hij geleefd heeft en te doen wat Hij gedaan heeft en die 
wij willen navolgen, en ons in staat stelt Hem daadwerkelijk te 
kunnen navolgen. Het is die Geest van Pinksteren die we 

verwachten maar in feite er ook NU al is.  
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Anderen helpen, bouwen en bijdragen aan een betere wereld, 
werken aan iets dat ons verstand overstijgt, dat is het creëren 
of althans proberen te creëren iets dat lijkt op een hemel op 
aarde voor elkaar. 
 
Daarbij erop vertrouwend dat God, die Vader, Zoon en Heilige 
Geest is altijd ons nabij is en blijft als een wakend oog van de 
Vader in de hemel, de nabijheid van de Zoon die met ons 
meeloopt en ons bij de hand neemt op onze weg door de 
wereld en de Geest in ons die onze focus richt op het welzijn 
van alles en allen. 
 
We hoeven op deze dag niet boven te staren en de armen in de 
lucht te heffen en roepen wat nu? 
Hij, in wiens naam wij hier bijeen zijn, is niet weg maar leeft in 
en bij ons overal waar wij proberen zoals chat GPT zegt:  
 
Wij anderen  helpen, waar wij bijdragen aan een betere wereld, 
of iets opbouwen dat groter is dan onszelf want daar ontstaat 

de hemel op aarde voor elkaar, wordt iets zichtbaar van Gods 
Rijk, de Hof van Eden uit den beginne. 
 
Mag dat ons gegeven zijn, vandaag morgen de komende tijd: 
er te zijn van de ander, de ander te helpen, bij te dragen aan 
een betere wereld en te bouwen aan iets dat groter is dan 
wijzelf. 
 
Dat het zo mag zijn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


